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 Kevätterveiset teille kaikille!  


Yhdistyksen toimintaan liittyen kerromme, että olemme joutuneet sanomaan irti SAK:n


talon vuokrasopimuksen. Ensimmäisen, vuoden alussa pidetyn kokouksen jälkeen pari hal-


lituksen jäsenistä sai niin vaikeat allergiaoireet, ettemme voi enää riskeerata kenenkään terveyttä. Uusi kokoontumispaikka on onneksi löytynyt. Rantalan asukasyhdistyksen kerhotupa on jo testattu ja osoittautui myös tulevia suunnitelmiamme varten viihtyi-

säksi ja kodikkaaksi kokoontumistilaksi.

Nuorten, lapsiperheiden ja lasten toiminnasta yhdistyksessä vastaa Merva 


Ylifrantti, puh. 050 343 9908. Olemme käynnistämässä näiden kohderyhmien toimintaa, joten pyydämme asiasta kiinnostuneita olemaan yhteydessä Mervaan.


Tarvitsemme kaikkien asianosaisten apua, toiveita, ideoita, vinkkejä ja ehdotuksia


päästäksemme alkuun. Kääntösivulla on myös Mervan sähköpostiosoite. 


Mikäli yhteydenottoja ei tule, toiminnan aloittaminen, puhumatta jatkumisesta,


jää sikseen.

 Kevätkokous su 30.3.2014 klo 13.00- 140 v. täyttävässä Rääkkylässä 

Paikka kunnanviraston valtuustosali, Kinnulantie 1.
    Esillä sääntömääräiset asiat. Kahvitarjoilun ja kuljetusjärjestelyjen vuoksi sitovat ennakkoilmoittautumiset 21.3. mennessä joko Marja-Leenalle, p. 050 536 1173 tai Asikaisen Mirjalle, p. 044 565 9367. Kuljetuksesta mahdollisesti perittävä maksu on 10 €. Arpajaiset, hinnat 3,-/1kpl ja 5,-/3kpl.
    Kevätkokouksen yhteydessä puhetta on myös jalkojenhoidosta. Esitelmöitsijät)
ei(vät) ole vielä tarkoin tiedossa. 

Olemme laatineet viime vuoden lopulla selvitys-/oikaisupyynnön diabeetikoiden jalkojenhoitopalveluista Rääkkylän ja Tohmajärven kunnanhallituksille. Asian sel-
vittely on meneillään.

Tervetuloa!

Kevät- ja kesätapahtumien osalta pyydämme seuraamaan paikallislehtiä.


Suunnitelmat ovat hyvät, varmistuminen vielä vähän hakusessa.  

Kun sinulle tulee vajoava tunne, älä huolestu, luultavasti se johtuu siitä, että sinulla on nälkä. 
     Tällaiseen ajatukseen on päätynyt Nalle Puh. Vai olisiko kyse verensokeritason laskusta
     kertovista  hypo-oireista …
Liikuntaryhmien toiminta on entisellään



     2(2)
       Kuntosaliryhmät ja Vesiliikunta jatkuvat ilmoitettujen aikataulujen mukaisina.
Adressajamme on saatavilla Hautaustoimisto- ja Kukkakauppa Ratilainen Ky:stä

     (Kitee, Tohmajärvi) Ja Kiteen Kirja-Infosta, Kukka- ja Sidonta Kesäheinästä(Kesälahti) ja   


 Rääkkylän Kukka- ja Hautauspalvelu Mononen Ky.stä.
 Tiedoksi ja yhteydenpitoa varten
Keski-Karjalan Diabetesyhdistyksen hallitus v. 2014

Pussinen Marja-Leena
,Kitee
Hukka Teuvo, Kitee
    Ylifrantti Merva, Kitee

puheenjohtaja, jäsenasiat
varapuheenjohtaja
    sihteeri, lapset,nuoret,lapsiperheet

puh. 050 536 1173

puh. 050 411 7376
    puh. 050 343 9908


marja-leena.pussinen(at)elisanet.fi
teuvo.hukka(at)luukku.com
    mervay(at)hotmail.com


Ollikainen Helena, Kitee
Pitkänen Matti, Kitee
     Koponen Toivo, Rääkkylä

rahastonhoitaja
                  puh. 040 569 3643 
     puh. 0400 272 759

puh. 040 350 7656
             matti.pitkanen(at)luukku.com     toivoensio.koponen(at)gmail.com


                                    Varajäsenet:
 
Asikainen Mirja, Kesälahti
Haapea Varpu, Kesälahti
    Martiskainen Mirja, T-järvi

puh. 044 565 9367                    puh, 040 825 5842
    puh. 0500 519 298




varpu.haapea(at)gmail,com
    mrjmtsknn(at)gmail.com
  

Mustonen Paula, Kitee

puh. 050 322 9502


paula.muston(at)gmail.com

     JÄSENEDUT   (saat esittämällä tuoreen jäsenkortin)         
     o Aken Optiikka Oy, Kitee (Kiteentie 10)   puh.(013) 415 010
o  KESPORT, Kitee (Kiteentie 9) puh. 040 831 388
  
     o Niinivaaran Optiikka Oy, Niinivaarantie 52,Joensuu
   - OVH -10 
        puh. (013)229 941


o Kaisan Kemikalio ja Kauneushoitola, Kitee (Keisarinkuja 1)

       -  20 % normaalihintaiset kehykset, linssit, aurinkolasit
   – hoidot ja tuotteet – 10 %

       -  em. liikkeistä ostettujen silmä- ja aurinkolasien huollot
o KENKÄKULMA, Kitee (Kiteentie 4)
           veloituksetta
  

   – OVH  – 10 %
      Ajanvarauksella: 


o Kiteen Kulta- ja Kellokeidas, Kitee (Kiteentie 8)

         -  silmälääkäreiden vastaanotot  Kiteellä ja Joensuussa  
    – OVH  – 15
         -  optikoiden vastaanotot Kiteellä ja  Joensuussa           
o  Parturi-Kampaamo Adalmiinan Kammari, Kitee (Keisarinkuja 1)
         -  Kiteellä on mahdollisuus lääkärin lähetteellä 
    – myymälän tuotteet  -10 %    

            silmänpohjan hermosäiekuvaukseen (eri veloituksesta)
Edut koskevat yleensä normaalihintaisia tuotteita
         Muistanette jalkahoitoedun  1 x 8,50 €/jäsen/ v.      
           Pirjo Luukkonen, puh  0500 945 028 jalkojenhoitaja, Kitee, Kesälahti, Tohmajärvi
       MarinAskelhoiva/Mari Tiainen  puh. 040 831 3880 ja Jalkojenhoitopalvelu Arja/Arja Haurinen, puh.050 340 1222, Kitee
          RosaOlive /Arja Gröhn,  puh, 0400 642 911, Rääkkylä
     Jos karhu ei hoida kuntoaan, hän saattaa ruveta lihomaan. (Nalle Puh)
         Kevätmieltä!
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    Jäsenkirjeemme monistus- ja postituskuluista vastaa LähiTapiola Itä.  
    Sydämelliset kiitokset vapaaehtoistyömme saamasta arvokkaasta tuesta.                           
